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Sziiretek, lakodalmak, bacsuk, napokhoz fiiz6d6 szokasok.
Az allatok beterelése

Sziireti mulatsag szervezése, csoportosan kukoricafosztas. Termésgyujtés
koézosen. Termésjatékok készitése: csuhé, kukorica, gesztenye, makk, toboz,
levelek, bogyok. Mozgasos és eszkozkészité jatékok. A szokasokhoz és tinne-
pekhez kapcsolédd népmesék, mozgasos jatékok és a dramatikus jatékokat
kovetd ritusszovegek.

Szeptember — Szent Mihaly hava
Szeptember hénaphoz fiiz6d6 hiedelem- és szokasanyag

Szeptember 5. — Lorine napja

Ettél a naptdl az uborka és a dinnye apad. A torténéshez mondodkakat
kerestink, példaul: Csiteri, csiitori, csiitortok. Az uzsonna mellé készitsiink ubor-
kasalatat. A gyermekek f6z6cskézzenek, otthonrdl hozassunk uborkat és egyéb
konyhakerti f6zelékfélét.

Szeptember 8. — Kisboldogasszony napja

A fecskék gytlekeznek, megfigyeljiik a villanydrétokon. Beszélgetés a
tecskékrdl és a gytlekezés napjarol.

Szeptember 8. bucstjaré nap, Doroszloi bacsu. Beszélni kell az emberek
vallasossagarol, s hogy ezt mindenki maga donti el.

A didverés kezdete. Ezeket az élményeket a csoportszoban kivil kell
megvaldsitani. Kirandulasokon 6romforras lehet a didszedés. Elbre egyeztetett
helyszineken (tulajdonosokkal) megszervezni a didsziiretet.

Augnsztus 15, s szeptember 8. kizotti iddszak a  tyikiiltetés iddszaka. A
Nagyboldogasszony és Kisboldogasszony kozotti tojas tartds, a hiedelem sze-
rint karacsonyig elall. Az ekkor tltetett tyukok minden tojast kikoltenek.

Szeptember 23-dn kezdidik a csillagiszati 053 Ez az 6szi napéjegyenléség
napja, a nappalok hossza egyenl6é az éjszakak hosszaval, egyensulyban van a
sOtétség és a vilagossag,.

Szeptember 29. — Mihdly napja

A hoénap névaddja. A pasztorok a redjuk bizott allatokat ezen a napon
hajtottak be a faluba, s Szent Gyorgy napjan hajtottak ki.



Tevékenységi formak, lehet§ségek szeptember hénapban

Szeptember, oktober, néha még a november is — tehat a meteoroldgiai
6sz honapjai — sok sétara, kirandulasra adnak lehet&séget, sok jatékra a jatszoté-
ren, az 6voda udvaran vagy a kirandul6helyen.

Célkittzések:

— a betakaritasok megfigyelése, kozos terménygyljtés (kukoricaszar,
csuhé, kukorica, gyimolcssziret;

— a munkaszoba diszitése a sztl6kkel karSltve. Hogyan tegyuk munka-
szobankat esztétikusabba. Ismertessitk meg velik a népszokasok lényegét. A
folyosokat, pihenéket népmuvészeti targyakkal ajanlatos disziteni, olyanokkal,
amelyek jelzést adnak a multbol.

Néprajzi vonatkozasu képek begytjtése, nézegetése. Katalogusok, képes-
lapok.

Oszi természetsarok kialakitasa. Erre nem feltétleniil a munkaszobiban
kell hogy sor kertljon, tehetjik az el6térbe, a folyosora, ahol erre alkalmas teret
talalunk, ha a munkaszoba erre nem nyujt lehetGséget. Bar a gyermekek igaza-
bol azt szeretik, ha az csak az 6véké s naponta egyiitt 1élegezhetnek vele. A
természetsarokba nagyobb méretd novények is kerilhetnek, mint példaul
kukoricaszar, sz6l6venyige, tok.

Allitsunk a csoportszobaba egy ,,csodafat”, ami a parkettahoz van
rogzitve és a mennyezetig ér. Ezen szemléltetjiik az évszakok valtozasait, mert
ebben az atvaltozasban 6rommel segitenek a gyermekek. A fa olyan legyen,
mintha igazi lenne, madarfészekkel, természetes anyagokbol készitett madar-
kakkal. Maga a fa latvanya és évszakonkénti atvaltozasa olyan szimulacios
helyzetet teremt a gyermekek szamara, melyben rogziilhet a kép a természet
orok korforgasarol. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy ez pétolja a termé-
szetben tOrténé megfigyelést, hanem azt kiegészitve olyan megfigyelést ad,
amiben rogziilhet a mar felvett vagy szerzett informacio.

Szép formaja és szinl falevelek begyijtése és lepréselése, hogy a fa az
6szi hangulatra jellemz6é moddon atvaltozhasson. Gyumoles is kertlhet az
agaira, példaul birsalma.

A begyijtott terményeket fontos csoportositani: disznek vald, enni vald,
alapanyagul szolgal az 6vodai kézmivességhez, illetve tevékenységhez.

Kellemes szinfolt a babasarokban a felfzott paprika, az érett makfejek
diszitésként is szolgalhatnak, de babozasnal mint az évodai élet egyik alapvetd
tevékenységi formaja, mely kedves jatékszerré valik. Ismertetni a paprika és a
mak feldolgozasat régen és ma.

A bogancs, a ragacsa, a rafia, faag izléses Osszeallitasa falra erésitve fali
disz is lehet. Rézsabogyot csakis sziloi segitségeel szedhetnek, felftizésével
viszont a kozépsé és a nagycsoportosok mar prébalkozhatnak. Az ebbdl
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készilt fazér a kislanyok ¢kessége. A vadgesztenyét barkacsolas céljabdl kell
begytjteni, ez alkalmas a szamfogalmak kialakitasara.

Szeptember a gyékény gytjtési ideje is. Ha a teleptiléshez kozel talalhatd
folyoviz vagy t6, a sztl6k kozremikodésével vagjanak ki egy kévényit. Buzoga-
nyarol ismerheté fel. Diszité funkcidja mellett a megszaradt, megsargult gyé-
kényleveleket télen felhasznalhatjuk. Fontos tudnivalé: miel6tt hajtogatni kez-
denénk vagy fonnank a gyékényt, meg kell nedvesiteni, megszentelni mindkét
oldalat. Gyorsan puhul. Koszoru, kark6été, nyakpant késztlhet bel6le.

A befézések ideje is a szeptemberi honap. Csalamadét, paradicsomot a
sziil6kkel kardltve tegyiink el.

Szeptember a talaj el6készitésének az ideje is. Szakajtoban vigyiink be
buzat, meséljik el, hogyan lesz beldle liszt, s hogy &sszel Gjratltetik. Régi fény-
képek begytjtése a talajmegmiivelésrél, esetleg muzeumi latogatast szervezni. A
régi foldmegmunkalé eszk6zok és az emberi eré kihasznalasanak multjarol
mesélni. Télen megfigyelni a zoldell6 buzatablat.

Lisztb6l gyarjunk tésztat, rosta segitségével készitsiink tarhonyat.

Vasarok, bucsuk Gsszel

Mindkét szerepjaték nagyon kedvelt az 6vodasok koérében. Kiléndsebb
el6késziiletet nem igényel. A gyermekek szeretnek arulni, vasarolni. A bevezet6é
beszélgetések kérdéskore: miért tartottak Gsszel a vasarokat? Mit arultak Gsszel
a vasarban? ‘ToObbnyire konyhakerti fézelékféléket, takarmanyt, baromfit.
Gytjtstink 6ssze olyan targyakat, amelyek eladasra keriilhetnek. Kiemelendé a
goloncséres, illetve a fazeka sz6. Az arusok portékaikat aruljak. A vasarlok
jonnek-mennek a szinen, mustraljak a portékat. Az arusok portékaikat kinalva
rigmusokat, versikéket mondanak. A vasarbol, bucsubdl vasari ajandék-
targyként mézeskalacsot visznek haza: tikros szivet, mézeslovat, babat, ez az
un. vasarfia.

Felhasznalhati szakirodalom:

Forrai Katalin: Enck az 6vodaban, Budapest, 2007.
Példik:

A karadi faluvégén;

Kisvardaban volt egy bolt;

Elmentem én a vasarba fél pénzzel ...



Szeptember honap eseménye

Szeptember 29-e Eurdpa-szerte ismert pasztorinnep.

A szilokkel kézosen kell Mihaly-napot rendezni az évodaban. A legjobb
indittatas a sziilékkel val6 egyuttmikodéshez. A honap végére mar ki kell alaki-
tani a pasztorélethez fz6d6 Uy kifejezéseket, fogalmakat. Kondds, kandsz-kondds,
pdsztorbot, jubdsg, gulyds, csikdsok.

Mihaly-napkor birét kell valasztani. Adjunk ra subat, kezébe biropalcat. A
bir6i hatalom jelképe a diszes birépalca volt. A birépalca 6tvosmunka vagy
faragott fa, amely legtobbszor a blinbeesést szimbolizalta. A birénak minde-
nekfelett igazsagosnak kellett lennie. Ezért Mihaly-napon a biré igazsagot szol-
galtat. A kisbiré kidobolja a hirdetnivalét. Lexikonokbdl, turistakonyvekbdl,
utikonyvekbdl gytjtsiink képeket a csikosokrol, juhaszokrél. Otthonrdl hozatni
kell régi fényképeket a témahoz kapcsoloddan. A bird szine el6tt el6adjak
tancukat, korjatékukat, versenyjatékukat. Ez utébbinal a bir6 eldonti, igazsagos
volt-e a verseny, és ki a gy6ztes.

Kijaték: Kint a barany
Kizios éneklés: A jubdsznak jol van dolga
Zenehallgatds: Megismerni a jubds3t

A hénap meséi

Az aranyszorii bardny

A esillagszemil jubdsz;

Az igazmondd jubdsz

Matyds kirdly és a jubds3

A megdrizett jubok

A szegény ember szildje

A megszamldlhatatlan sok jub

Mesedramatizacio, sz6lasok gytijtése Mihaly-nappal kapcsolatban.
Mondikdk:

Golya, gilya, kelep, kelep;

Golya, fecske hamar elment;

Elpiilt a nydr, itt az dsz;

Gorgg dinnye, torik tik.

Talalds kérdések a golyardl, fecskeérdl, diordl, dllatokrdl

azg alkalomboz, kapesolddian.



Oktober — Mindenszentek hava
Naphoz f{iz6d6 hiedelem- és szokasanyag

Oktober — bar naphoz nem kétheté eseményekbdl all —, mégis az egyik
leggazdagabb honapunk. Ekkor érnek be a termések, ezer szinben pompazik a
természet, s titkon mar a téli tinnepkorre gondolunk. Az 6sz az elmulast
jelképezi, mégis benne van a remény, a beteljesedés, majd az Gjjasziletés.

Oktober 4. — Assisi Szent Ferenc napja

A koézépkor legnagyobb szentjének napja. A ferences szerzetesrend
megalapitdja, aki az aldzatossag, a foldi javakrdl valé lemondas, a szegénység,
az egyszertség jelképe. Ez a nap a buzavetés kezdete, sok helyen ezt a hetet
buzahétnek is nevezik. Oktéber honapot pedig Magvet6é honapnak.

Oktiber 15. — Teréz napja
Az egyhazak egyik legnagyobb néi alakja, szentje. Valamikor dologtilto
nap volt.

Oktober 20. — Vendel napja
A pasztorok védoszentje, patronusa, szobrat a baranykaval tobb helyen is
lathatjuk. Pasztormisét mondanak Vendel napjan.

Oktiber 21. — Orsolya napja
A kaposzta és a kerti vetemények betakaritasa.

Oktéber 23. — Janos napja
Lampagyujtas napja. Régen, nagyon régen ezen a napon gyujtottak
lampat este.

Oktéber 26. — Dimitor napja

A néphagyomanyban a juhaszok védészentje. A maltban az egyik legje-
lent6sebb pasztoriinnep. Napjat juhaszujévnek is nevezték, mert ilyenkor a
juhaszok meghosszabbitottak vagy megsziintették a szolgalatukat. A juhaszok
korében hiresek a domotori juhaszbalok: démotérozés, melyet bogracsban
készitett birkapaprikassal tettek szinesebbé.

Oktober 31. — Farkas napja
Ezen a napon kell a facsemetéket eliiltetni. A failtetés az élet folytonos-
sagat szimbolizalja.



Tevékenységi formak, lehetdségek oktober honapban

— szar{zékbdl jatékok készitése;

— csutkababa;

— gesztenyemunkak;

— kosarfonas;

— falevelek ragasztasa, levelek, virigok nyomtatasa;
— séta a mez0re, a vetés megtekintése;

— toklampas készitése;

— vattabol, parafadug6bdl baranykak;

— csuhébdl juhasz;

— udvargereblyézés, levélgytjtés;

— kaposztasavanyitas;

— kiallitas a terményekbdl késziilt munkakbol;
— hangszerkészités;

— séta a piacon;

— krumplinyomatok;

— barkacsolas terményekbdl, f6z6cskesarok;
— talal6s kérdések;

— versek a terményekrol.
A hoénap eseménye

Biizadrlés, kenyérsiités

Népmeséinkben, népdalainkban, mondékainkban igen gyakori szé a
molnar. A szavak hierarchiajaban a molnar szénak is és a malomnak is meg van
a maga jelentése.

A gabona feldolgozasardl, életiinkben bet6ltott szerepérél nyomatékosan,
tobb izben is kell beszélntink gyermekeinknek.

Mozsar segitségével illusztraljuk a kezdetleges gabonatérés modszerét,
azt, hogy hogyan nyertek dorzskovek segitségével lisztet. Majd késébb a mal-
mok elterjedésével a nép a gabonat nem otthon 6rolte, hanem elvitte a mal-
mokba. Megkiilonboztetunk: szélmalmot, szarazmalmot, vizimalmot. Hogy hol
és melyik malomtipus volt a legelterjedtebb, azt az energiaforras hatarozta
meg. A szélmalom a szél energiajanak felhasznalasaval makodott, a vizimalom
a folyovizek, vagyis a viz segitségével, mig a szarazmalmot allati erével hajtot-
tak meg. A mindennapi kenyér a multban is és ma is fontos szerepet tolt be
¢lettinkben.



A hamuban silt pogacsa alatt nem a mai értelemben vett pogacsat kell
értentiink. Amikor még az emberek nem ismerték az éleszt6t (a kelt tésztakat
kb. a XIV. szazadtol ismerjuk), illetve a kelesztés modjat, dgynevezett
lepénykenyeret sutottek, lapos, nagy atméréjd, dagasztas nélkil, kemencében,
hamuban kisttétt lepényt. Cseppet sem hasonlitott a mai kenyérhez. Innen
ered népmeséink hamuban siilt pogacsajanak a torténete.

A kenyér tiszteletben tartdsa mindenki szamara az alapmuveltséget
jelképezi. Az 4j kenyér sutése augusztus 20-an, Szent Istvan allamalapitd
kiralyunk tnnepén szokasos, de mivel az oktatasi intézményekben ekkor
szuinid6 van, a téma fontossaga miatt buzavetéskor ajanlatos feldolgozni.

Ajdnlott irodalmi és zenei anyag

A malom szava — népdal

Stsstink, stisstink valamit — monddka
Mag, mag, buzamag — monddka

Ess, esd, ess! — gyermekdal

Héja, héja lakatos — mondoka
Varjuriaszté — mondoka

Kecske-mecske — felelgetds jaték

Mibdl lesz a kalacska — Szasz Karoly verse

A malomnak nincsen kéve — népdal

Oktober a sziiret ideje

A sziret idépontja meghatarozott naphoz nem koétheté tevékenység,
ezért az 6vond hatarozza meg oktéber honap folyaman.

A sziiret fogalma tavol all a gyermekektd], hiszen személyes tapasztalat
nem flzdédik hozza. A szuret sz hallatin a szOlGsziretre asszocialunk, de
tudatositani kell a gyermekkel, hogy a sziiret az, amikor egy termés (gyimolcs)
beérik, s egyszerre szedjuk le. Lehet szilvasziiret, almasziret, didsziiret.
Sziretelni &sszel szoktunk. Ha moédunk van ra, szervezzitk meg a sziiretelést
szul6k, ismer6sok segitségével. Amennyiben ez nem lehetséges, a terményeket
vigyik be az &vodaba, és szemléltetve, fogyasztva beszélgessink réluk.
Felejthetetlen élmény, ha egyitt féziink szilvas gombocot, s parosul hozza
néhany mondoéka, vers, dal, és amig gyurunk, formaljuk a gombodcokat, meg is
tanuljuk.

Monddka: Kingrott a gombic a fazékbil

Dal: Eva, szivem, Eva

Fésiis Eva: Kirandulds (vers)



A didszuret is legyen természetes élmény. Kertekben, udvarokban biztos
talalhaté diofa. A gazdaval j6 el6re beszéljiik meg, hogy szeretnénk elmenni
sziretelni. A dié héjabdl bolesét, tekndsbékat, vitorlast, katicabogarat stb.
barkacsolhatunk. A di6bélbsl mas gyuimolcesel, almaval, kértével, mogyoroval,
sz6l6vel, mézzel atcsorgatva izletes gyiimolessalatat készithetunk.

Monddka: 1tt csirig, itt pattog
Talalds kérdések a diordl, gesztenyérdl
Dal: De jé a did

Kirjaték: Kiszaradt a didfa
Mondska: Garig dinnye, tirik tok
Fiityiil a rigo

Az igazi szuret a szOl6szuret. Mar kevés helyen taldljuk meg a régi hagyo-
manyt, de ha az 6vodaban megteremtjiik hozza a hangulatot, egy héten at
jatszhatunk a témaval. Régi sziiretek felidézése: Okros fogatok, késébb lovas
kocsik vitték a hatalmas hordokat fel a hegyre, ki a sz6l6foldekre. A sziiretel6k
is feltltek a kocsikra, s énckelve vonultak. Amikor befejezték a sziiretet,
hordékban hazavitték, odahaza pedig varta 6ket a bogracsban f6tt paprikas.

Dal: §3615 érik, veszd hajlik .. ..

A szurettel kapcsolatos 4j fogalmak: csész, kunyho, suba, hivatlan vendég
a seregély. Amikor a seregélyek megjelentek, a csész elévette a kerepl6jét, és
kerepelt egész nap. Innen a szoélas, hogy jar a szaja, mint a kerepeld. Kereplovel
riogatta a sz6l6cs6sz a madarakat.

A beszélgetések, jatékok soran fontos kidomboritani, hogy a sziiretelés
tarsas munka: rokonok, baratok, ismer6sok egytitt végezték. Magyarazzuk el,
hogyan szedték a sz616t (olloval, késsel), mi a hordd, mi a kad, a puttony, a bird
fogalma. Készitstink madarijeszt6t.

Kanyaték: Lipem-lopom a sz0lot

Monddka: Elpilt a nyar itt az ds3

Mustkészités. Minden gyermek hozzon otthonrdl (vasaroljanak a szilSk)
egy nagy furt sz6l6t, tegyék egy nagy edénybe, krumplitérével nyomjak ki a
levét. A finom mustot toltsék kulacsokba toltik. EbbdI toltsenek a poharakba,
és koccintsanak egymas egészségére. A kulacs szemléltetésekor térjiink ki a
fazekasmunkara, a kulacs diszitményére, és arra, hogy hogyan készil. Létezik
bérrel bevont kulacs is. Képzémuvészeti nevelés keretében kulcsmintazast is
tervezhetiink. A magyaros mintagazdagsagra felhivni a figyelmet.

Neépdal: Ettem 53016t most érik
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Dramatikus jiték Barsi Emd gyijtésébil: Oszi harmat, hideg esé (In.: Barsi
Erné: Népi hagyomanyaink iskolai és amatér szinpadon. Hazank Konyvkiado,
Gyo6r 1995.)

Dalok

A kassai s36l6hegyen

Osszel érik babim a fekete s3015
Lopom nram a szdléjét

Csillag Boris tudom a nevedet
Elsgdradt a szl

Szireti bal szervezése a sziil6kkel karoltve. Az egész honapban tanult
dalokat, verseket, mondokakat el6adhatjuk a szireti balban. Eredeti népi
gyermekdalokra tancolni. Lehet6ség a mokazasra, tréfalkozasra. Az 1d6-
joslasokban nagyon sok életbolesesség van, hivjuk fel ra mind a gyermekek,
mind a felnéttek figyelmét.

A hénap folyaman készitsiink toklampast!

A honap tevékenysége: sovényfonas, kosarkétés, guzs

Osszel a gyékény, a vessz6, a szalma, a csuhé gyijtése nagy élmény. Ma
mar csak kevesen emlékeznek az ezekkel valé banasmaddra, technikara. Szilék
segitségével gyljtsink Ossze flzfaszalakat. Legalkalmasabbak a fiatal hajtasok.
Elagazas nélkili hossza vesszék legyenek. E célbol magunk is nevelhetiink
6vodank udvaran vesszének valé bokrot, de ezt elére tudatositsuk gyerme-
keinkkel. A levagott vesszOket a tisztitas és a nagysagrend szerinti valogatas
utan kotegekbe kétve htivos helyen kel tarolni.

A fazfavessz6 felhasznalasa: guzs készitése, sOvényfonassal hazikok,
kunyhok, kerités készitése, kosarkotés.

A honap meséje

A honap meséje a Kologsvari bird (magyar népmese)
A roka meg a farkas a lakodalonban

Babszem Jankd

A kis kidmin

Farkas koma kdntorsaga
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November — Szent Andras hava
Naphoz f{iz6d6 hiedelem- és szokasanyag

November 1. — Mindenszentek napja

A halottainkra val6 emlékezés tinnepe. Mindenszentek napjan azokrol a
szentekrél emlékeziink meg, akikrél a kalendarium név szerint nem tesz
emlitést. Innen az elnevezés: mindenszentek.

November 2. — Halottak napja

Az él6k megemlékeznek hozzatartozoikrol. Vilagszerte rendbe hozzak a
sirokat, és viragot visznek, koszorukat helyeznek el. Sok teleptilésen a koldusok
a temetSkapuban sorakoztak alamizsnara varva. Az adomanyozas az Osi
hagyomanybdl ered, mely szerint a halott sirjara ételt-italt vittek, hogy ne
¢hezzen a talvilagon. Elterjedt hiedelem az is, hogy a halottak folkelnek ezen a
napon, és hazalatogatnak. Ezért sok helyiitt még ma is él a szokas: halottak
napjan tres kaldcsot, un. buktat stitnek, égé gyertya mellé, a leteritett asztalra
helyezik, és amig a csalad a temet6t jarja, a gyertya ég. A hazajar6 léleknek
pedig ott a kalacs. Tébbnyire annyi gyertyat gyujtottak, ahany halottja volt a
csaladnak. A sfroknal is gyertyat gydjtottak mondvan: az 6rék vilagossag
tényeskedjék neki — a gyertya ugyanis Krisztusnak, az 6rok vilagossag uranak a
jelképe. Ezen a napon tilos a mosas, mert akkor a halottak vizben jarnak.
Egyéb munkiék is tiltva voltak, hogy ne zavarjak az elhunytak nyugalmat.

Az unneppel kapcsolatban az 6vodaban a gyermekek altal feltett
kérdésekre adjunk valaszt, de részletes magyarazkodasba ne kezdjiink.

Szolasok
Mindenszentek napjan, ha ho hull, marciusig nem olvad el.
Halottak napyan eltett kaposzta nem dll el.

Ajanlatos az Gnnep el6tti napokban kisétalni a temetébe, megfigyelni, az
emberek hogyan rendezik hozzatartozok sirhantjait. Az elmulas soha ne legyen
tabu a gyermekek el6tt, de mérsékelten kell réla beszélni

November 11. — Szent Mdrton napja

A szentek legendaibdl kétféle tipust kilonboztetink meg: egyik az
aszkéta, az Onmegtartoztatd, az élet 6rémeirdl lemondo, a vadonban bojtolé
ember. Ilyen 6nsanyargaté lehetett Szent Jeromos és Szent Antal. Az egyhazi
h6sok masik tipusa a j6 pasztor, akinek életcélja a jotékonykodas, pédaul Szent
Marton puspok. A népi kultura hagyomanyaban a szenteknek éppugy
megvoltak az attribatumai, mint az epikai h6sok jelz6i. Szent Martont a
kopenyérdl, kardjardl és a koldusrdl ismerjuk fel.
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Szent Marton puspok Pannoéniaban sziletett. Szombathely a sajat
szilottiének tekinti. Kultusza nem csak motivumkincsiinket gazdagitja, de
balladaink is tobbféleképpen jelenitik meg. Szent Marton kopenye: téli idében,
lovan haladva egy ruhatlan koldussal talalkozott, kopenyét kardjaval kettévagta,
¢és a koldusra teritette. A koldus maga Jézus volt.

A legenda szerint Szent Marton szeretett volna kitérni plspokké
valasztasa el6l, s a libadlba bujt, de a libak gagogasa elarulta 6t. Innen a Szent
Marton ludja kifejezés. Ekkor vagjak Marton ludjat, és megkodstoljak az ujbort.
Az bjbornak Marton a biraja.

Szoldsok

Idd Marton borit, és edd a Lidjat.

Aki Marton napon libat nem eszik, egész évben éhezik.

A hoénap t6bb napjan szamtalan joslasi és varazscselekménnyel talalko-
zunk. Marton napjan a pasztor nyirfaigeal a kezében versbe foglalt jokivansa-
gokat mondott a gazdanak:

Ugy szaporodjon a gazddinak jiszdga, mint ahany dga-boga volt a3 dgnak.
Ez az Gn. Marton vesszejéhez fiz6d6 szokas. A megszentelt nyirfa-

vesszovel megesapdostak a beteg joszagot — bizva varazserejében — gydgyulast
remélve.

November 19. — Erzsébet napja

Konyoriletességérdl volt nevezetes. Arpad-hazi Szent Erzsébet — I1.
Andras és meraniai Gertrad leanya — Sarospatakon sziletett 1207-ben. Egész
¢letét a betegek, arvak, szegények apolasanak szentelte. Legendak sokasaga szol
rola. Példaul: egy hideg téli napon kenyeret vitt a szegényeknek, amikor a
kapuban ségora varatlanul raszolt: — Mit viszel? Erzsébet ijedtében azt
valaszolta, hogy rézsakat. Soégora széttarta Erzsébet kotényét, mely tele volt
rézsakkal. Hidas jatékaink is tObbnyire torténelmi személyekhez féz6dnek,
illetve erednek. A varkorjard, hidas és kapus jatékainkban a gyézelem bujik
meg. Mindharom jatéktipus legésibb népi gyermekjatékaink kozé tartozik. A
kapu atmenet egyik allapotbdl a masikba. Kapun atmenni annyit jelent: 4j
allapotba kertilni. Példaul: beléptem a varba = védve vagyok, otthon vagyok.
Diadalkapuk = 6rémkapuk (Ggy tinnepel, hogy atmegy alatta). Tudatositja az 4j
allapotot. Hidas jatékainkban is hasonlé érzelem jut kifejezésre. AtkelShely
egyik partrél a masikra, veszélyes, de gy6zelemmel zarul. Varkorjaré jatékaink a
leanykérést idézik, annak egy-egy mozzanatat. Példaul: Honnan jitt, hovd megy,
sz6p Erzsébet asszony? Szent Erzsébet vagy Erzsébet asszony egyenként elviszi a
korben all6 lanyokat. Kézen fogva, egymas utan kovetik Erzsébet asszonyt.
Hidas jdték: Itthon vagy-e hidas mester? A varkertls, a hidas és kapus jatékaink
egészséges versenyszellemre, kulturalt kiizdelemre tanitanak, amennyiben nem
csap at durvasagba.
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A mediterran orszagokban a piactér volt a népi kultira legtébb szintere.
A hidak épp olyan kulturalis kézpontnak szamitottak, mint a terek. A komé-
diasok, a babosok, a mesemonddk, a balladaénekesek, az arusok fontos talal-
kozohelye volt.

Az Erzsébethez fz6d6 korjatékok ismertetésére a Pinkosdi tinnepkor
keretében lesz még szo.

Az Erzsébet névre sok csifol6dot ismeriink. Tme kettd:

Ez a kislany beteges,
Nem szereti a levest.
Mert a leves paprikds,
Ez az Erzgsi heptikds.

Erzsi, Ergse, fakandl,
Az dgy alatt szaladgdl.

November 25. — Katalin napja

Mint mar emlitettiik, a szentet attributumardl ismerjik fel, igy Szent
Katalint a kerékrél. Alexandriai kiralylany volt. Sziizességet fogadott, a romai
csaszar feleségul akarta venni, de visszautasitotta, ezért a csaszar kegyetlenil
megkinozta. Martirhalalt halt (kerékbe torték). A Katalinkor vizbe tett
gyumolcstadg karacsonyig kizoldul. Katalin utan mar nem tartottak mulatsagot.
Hiresek a Katalin-napi balok.

November 30. — Andras napja

A disznovagas kezdete.

Szent Andras apostol az elsé szazadban élt. A halasz Péter apostol testvére,
6 maga is halasz. Martirhalalt halt: atlés X keresztre feszitették, mert ugy vélte,
nem illik dgy meghalnia, mint Krisztusnak. Innen az andraskereszt elnevezés.

Az Andras-napot koveté vasarnap mar advent elsé vasarnapja. Ett6l
kezdve tancmulatsagot mar nem illik tartani.

Jellegzetességek

— sok gyonyora krizantém nyilik;

— hull a toboz a feny6fakrol;

— az 1d6jaras téliesre fordul, s mindenszentek utan a természet is pihendre
tér;

— sétak alkalmaval beszélgessiink a lombhullaté és 6rokzold fakrol;

— a varjicsapatok vonulasa;

— deresek a reggelek;
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— elrejtéznek a bogarak, rovarok;

— az egerek keresik a melegebb helyeket, bekoltéznek a pincékbe,
kamrakba;

— Katalin-agat tesziink a vazaba, hogy karacsonyig kizolduljon.

Megfigyelés: Ha Katalin kopog,
Kardcsony locsog.

Tevékenységi formak, lehetGségek november honapban

Megfigyeléseket kell végezni az id6jarassal kapcsolatban.

Ha Marton lidya jégen dll,

Kardcsonykor sarban botorkdl.

Ha Mrton napjan hull a ho, akkor hosszi tél lesz.

Ezekben a megfigyelésekben &si tapasztalatok bujnak meg, amelyek
jozan, ésszert megfigyeléseken alapszanak.

Dalos jdték a ludakril: Hatan vannak a mi lndaink

Gyertek haza, ludaim — parbeszédes jaték

Kornyezetismereti témak: a baromfiudvar lakoéi; madareteté az udvarra,
illetve a madarak etetésére alkalmas hely kiszemelése; magvak tarolasa az ¢hezé
madaraknak; a stiin téli almat alussza; az 3sz lassan télbe fordul; behuzédunk a
meleg szobaba, ez a gyermekek szamara sok jatéklehet6séget ad. Vegyiik el6 a
szeptemberben begyjtott terményeket, s jatsszunk és alkossunk csuhébdl,
csutkabdl, kukoricabdl.

Kézmuvesség témai: szarizékbdl haziallatok, burgonyabdl stn, agyagbol,
ségyurmabol allatok megmintazasa; gyermekhangszerek készitése szarizikbdl,
ez az un. kérémuzsika vagy nadi hegedd.

November honap mar alkalmas az 6nallé babozasral

Bdbuk és diszletefe megtervezeése, elfészitése a kovetkezd népmesékhbes:
A griffmadar;

Vilagszép Nadszal kisasszony;

Vilagszép 1lonkay

Szélike kirilykisasszony.

Megbeszéljik, hogy az Osszegy(jtott terményekbdl milyen babfigurakat
tudunk késziteni. El6re ne tervezziink semmit. Ne hatarozzuk meg, hogy konk-
rétan az ismert mesék kozil melyiket fogjuk babbal bemutatni. Bizzuk a
gyermekek képzeletére, hogy mit latnak benne, mit lehet kihozni beléle, mire j6
ez? Mi csak segitsiik céljuk elérésében
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A meseszéveg szoszerinti visszaadasat se koveteljik meg. Nem a verbalis
képességek fejlesztése a cél, hanem az 6nall6é logikus gondolkodas, az emlé-
kezet és a figyelem erdsitése.

Az érzelmi hatas fokozasara vegyik elé gyermekhangszereinket: a
nadsipot, a cs6rOmpol6t, a nadi hegedit, és a ,,szinhaz zenekara és koérusa”
népdalokkal szinezve élvezetesebbé teszi az el6adast. Ezzel is gazdagodik
érzelmi vilaguk, alakul értékrendjik, novekszik kreativitasuk, s boviil
szokincsik.

A hénap eseménye: a disznétor

A disznévagast Andras-napkor volt szokas elkezdeni. Ekkorra mar
hidegek voltak, s elallt a hus. Régen minden gyermeknek személyes élménye
faz6dott hozza. Az 6vodaban az ehhez fz6d6 szokasokrdl beszéljiink. A
szul6k segitségével keresstink olyan csaladot, ahol szivesen latnanak benntnket
kantaloként.

Rohané napjainkban a disznétorok is elvesztették jelentSségiiket.
Valamikor jeles eseménynek szamitott, ahova meghivtak a szomszédokat,
rokonokat. Napkozben sitottek, féztek, késziltek az esti torra. Frissen silt
hus, kolbasz, hajas kifli varta a vendégeket. Elmaradhatatlan volt a disznétoros
leves és a szarma (t6ltott kaposzta). A vacsora ideje alatt jartak a kantalok.
Négyen-6ten Osszealltak, ciganynak oOltoztek, s tepsikkel, palacsintastitével
csorompolve megalltak a kapuban, és tréfas jokivansagaikkal készontotték a
haziakat:

Aldja meg az Isten e haznak gazddjit;
Tltse meg az Lstenmind csiirét, kamrdjat.

Majd bementek a szobaba, nagy csérompolést csaptak, Gsszeverték a
tepsiket, fed6ket.

Ldtom az ablakon,

Malé az asztalon.

Nenz koll nekem milé,
Legyen a gazdde!

Ko/l nekem rétes,

Az is legyen miézes,
Hosszii nagy szdl kolbisz,
Vastag siilt hurka,

0 darab szalonna!

A ciganynak oOltozottek josoltak tenyérbdl, medvejelmezbe bujtak, és
tancoltak, ugrabugraltak.
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Neégy liba van a disgnonak,

Otidik a farka,

Farka alatt van a duda,

Fiijja meg a gazda!

A disznétori alakoskodék mindig vidam hangulatban érkeztek, céljuk az
volt, hogy tgyeskedve meglopjak a gazdat. A gyermekek is Oltézzenek be
kantaloknak, de ne varjak be az estét, a sotétedést. A délutani orakban
menjenek, amikor van hurka, kolbasz. A disznétor csaladi tinnep is.

Kantilo dal: Eljottiink mi kantdlni, kantdlni. (In: Sz6ke Anna: Elszaladt a
kemence, Férum, Ujvidék, 2000.)

A hoénap tevékenysége: gyertyamartas, gyertyadntés

A gyertyaszentelés februarra esik, s a gyertyanak talan akkor van a
kiemeltebb szerepe. Azonban ezt igy mégsem hatarolhatjuk be. A szentelt
gyertya a vilagossagot, az életet jelképezi. Mint minden mas szentelményhez,
chhez is t6bb hiedelem faz6dott. Otthon a falra akasztottak, s vihar idején vagy
a haldokl6 mellett meggyujtottak.

A gyertyakészités az iparosodas el6tt a n6i munkakhoz tartozott, akarcsak
a szappanfézés. A torok hodoltsag idején a jobbagyasszonyok kételezve voltak
a gyertyamartasra.

A pasztorok a juh hajabdl olvasztott faggyut hasznaltak gyertyakészitésre.

A gyertyamartas egyszert technika, gyermekekkel konnyen készithetd.
Régen a felmelegitett viaszt (langyos legyen) hosszukas, téglalap alaku edénybe
ont6tték, majd a gyertyabelet, népnyelven gatyamadzagot kifeszitve
belemartottak, majd kiemelték, hogy a ratapadt viasz megmerevedjen, 4jbol
belemartottak, s ezt addig ismételték, mig olyan vastag nem lett a gyertya,
amilyenre szerették volna. Ezutan mar csak mintat nyomtak ra, mangoldval
egyengették, hogy szabalyos henger legyen.

A gyertyadntés a gyertyakészités fejlettebb modja. Uvegb6l vagy fémbél
készilt, egyik végén kuposan Osszeszikils gyertyadnté formaba kozépre
beerdsitették a belet, s a felmelegitett viaszt beleontétték. Amikor kihdlt és
megmerevedett, a gyertyat kihuztak a formabol.

Méhészektol kérjiink viaszt. A sonkolyosan vasarolt méz mellékterméke a
viasz. Sonkoly = a méz kipergetése, kisajtolasa utan visszamaradt 1ép.
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A hénap meséi

Vilagszép Nadszal kisasszony
Griffmadar

Vilagszép 1lonka

Szélike kirdilykisasszony

A harom kismalac

A sovdany ember kivér malaca
Babozas

Liidas Matyi
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